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THỂ THAO - SPORTS 

Nouns: 

Press-up  : bài tập hít đất 

Push-up  : bài tập hít đất 

Yoga  : bài tập yoga 

Football  : bóng đá 

Workout  : buổi tập luyện 

Badminton  : cầu lông 

Marathon  : chạy đua ma ra tông 

Sprint  : chạy nước rút 

Cricket  : crikê 

Drag race  : cuộc đua ô tô du lịch 

Motorcross  : cuộc đua mô tô chạy qua đường gồ ghề 

Sweepstakes  : cuộc đua mà toàn bộ giải thưởng trao 

cho người thắng 

Gymkhana  : cuộc đua ngựa 

Derby  : cuộc đua ngựa ba tuổi ở nước Anh 

Regatta  : cuộc đua thuyền 

Relay  : cuộc đua tiếp sức 

Dash  : cuộc chạy đua ngắn 

Rally  : chộc chạy đua qua đường cong 

Steeplechase  : cuộc chạy đua việt dã 

Foot-race  : cuộc thi đi bộ 

Constitutional  : dưỡng sinh 
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Fencing  : đấu kiếm 

Athletics  : điền kinh 

Physical education  : giáo dục thể chất 

Grand pix  : giải vô địch mô tô thế giới 

Aikido  : hiệp khí đạo 

Bushido  : hiệp sĩ đạo 

Karate  : karate 

 

THỂ THAO - SPORTS 

Sword-play  : kiếm thuật 

Golf  : môn đánh gôn 

Yachting  : môn đua thuyền 

Ball sports  : môn bóng 

Soccer/ football  : môn bóng đá 

Ping-pong  : môn bóng bàn 

Table tenniss  : môn bóng bàn 

Rugby  : môn bóng bầu dục 

Baseball  : môn bóng chày 

Hardball  : môn bóng chày 

Volleyball  : môn bóng chuyền 

Bowling  : môn bóng gỗ 

Fives  : môn bóng ném 

Handball  : môn bóng ném 
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Squash  : môn bóng quần 

Basketball  : môn bóng rổ 

Croquet  : môn bóng vồ 

Curling  : môn bida trên tuyết 

Billards  : môn bida 

Battledore and 

shuttlecock 

 : môn cầu lông 

Jogging  : môn chạy jóc ging 

Polo  : môn cưỡi ngựa đánh cầu 

Ice hockey  : môn hốc cây trên băng 

Windsurfing  : môn lướt gió bằng thuyền 

Surf riding  : môn lướt sóng bằng ván 

Boule  : môn ném bun 

Acrobatics  : môn nhào lộn 

Aerobatics  : môn nhào lộn trên không 

Parachuting  : môn nhảy dù 

Jai alai  : môn pelota 

Pall-mall  : môn pen men 

Tennis  : môn quần vợt 

Rounders  : môn runđơ 

Shinty  : môn sini 

Game  : môn thi đấu 

Outdoor game  : môn thi ngoài trời 

Indoor game  : môn thi trong nhà 



  

76 Trần Quang Khải, Hồng Bàng, Hải Phòng | 02256.538.538 | 01286.538.538 | www.myenglish.edu.vn | facebook.com/MyEnglishCenter 

 

Gymnastics  : môn thể dục dụng cụ 

Tumbling  : môn thể dục nhào lộn 

Floor exercise  : môn thể thao biểu diễn trên sàn 

Martial arts  : môn võ 

Wrestling  : môn vật 

Racquetball  : môn bóng giống bóng quần vợt 

Lacrosse  : môn bóng giống khúc côn cầu 

 

THỂ THAO - SPORTS 

Athletics  : điền kinh 

Semi-final  : bán kết 

Hoodgun  : bọn côn đồ 

Hooligan  : bọn côn đồ 

Spoilsport  : bọn phá đám 

Final  : chung kết 

Sportsman  : con người thể thao 

Meet  : cuộc gặp gỡ 

Competition  : cuộc thi đấu 

Contest  : cuộc thi đấu 

Competitor  : đối thủ 

Semiprofessional  : đấu thủ bán chuyên nghiệp 

Loop  : đoàn thể thao 

Championship  : giải quán quân 
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Medal  : huy chương 

Grandstand  : khán đài 

Stands  : khán đài 

Spectator  : khán giả  

Record  : kỉ lục 

Sports league  : liên đoàn thể thao 

Team game  : môn đồng đội 

Shooting  : môn bắn súng 

Weightlifting  : môn cử tạ 

Hop step and jump  : môn nhảy ba bước 

Hurdle  : môn nhảy rào 

Ice skating  : môn trượt băng 

Skiiing  : môn trượt tuyết 

Discus  : ném đĩa 

Hammer throw  : ném búa 

Javelin  : ném lao 

Shot put  : ném tạ 

Field day  : ngày thể thao điền kinh 

 

THỂ THAO - SPORTS 

Cheerleader  : người cầm đầu la hét để cổ vũ 

Devotee  : người hâm mộ 

Fan  : người hâm mộ 
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Suppporter  : cổ động viên 

Challenger  : người thách đấu 

Winner  : người thắng 

Loser  : người thua 

Runner-up  : người về thứ nhì 

Sponsor  : nhà tài trợ 

Champion  : nhà vô địch 

Hight jump  : nhảy cao 

Pole vault  : nhảy sào 

Long jump  : nhảy xa 

Field  : sân bãi 

Stadium  : sân vận động 

Revenge  : sự đấu gỡ, phục thù 

Cheer  : sự cổ vũ reo hò 

Stamina  : sự chịu đựng 

Event  : sự kiện, môn thi đấu 

Challenge  : sự thách thức 

Fair play  : sự thi đấu trung thực 

Olympic Games  : Thế vận hội 

Team spirit  : tinh thần đồng đội 

Sportsmanship  : tinh thần thể thao 

Quarter-final  : tứ kết 

Return game  : trận đấu trên sân khấu 
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Match  : trận đấu 

Tug-of-war  : trận đấu gay go 

Cup-tie  : trận đấu vòng loại vào chung kết 

Athlete  : vận động viên 

Professional  : vận động viên chuyên nghiệp 

Rookie  : vận động viên chuyên nghiệp năm đầu 

Amateur  : vận động viên không chuyên 

 

THỂ THAO - SPORTS 

Adjectives: 

Dull  : buồn tẻ 

Competitive  : có tinh thần thi đua 

Triumphant  : chiến thắng 

Victorious  : chiến thắng 

Drawn  : hòa 

Tiresome  : làm buồn chán, mệt mỏi 

Exciting  : sôi nổi 

Interesting  : thú vị 

Boring  : tẻ nhạt 

Fair  : trung thực 

Sportsmanlike  : xứng đáng với nhà thể thao 
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Verbs: 

Abandon  : bỏ cuộc 

Beat  : đánh bại 

Defeat  : đánh bại 

Draw  : kết thúc hòa 

Boo  : la ó 

Cheer  : reo hò 

Win  : thắng 

Compete  : thi đua, tranh tài 

Contest  : thi đua, tranh tài 

Lose  : thua 

 

BÓNG ĐÁ - FOOTBALL 

Football supporter  : cổ động viên bóng đá 

Football fan  : cổ động viên bóng đá 

Soccer hooligan  : cổ động viên quá khích 

Football player  : cầu thủ bóng đá 

Footballer  : cầu thủ bóng  đá 

Captain  : đội trưởng 

Right winger  : hữu biên 

Right back  : hữu vệ 

Back  : hậu vệ 

Defender  : hậu vệ 
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Right half back  : hậu vệ phải 

Left half back  : hậu vệ trái 

Coach  : huấn luyện viên 

Substitute  : người thay thế 

Left winger  : tả biên 

Left back  : tả vệ 

Goal keeper  : thủ môn 

Forward  : tiền đạo 

Outside rigth  : tiền đạo phải 

Outside left  : tiền đạo trái 

Middle link man  : tiền vệ 

Inside right  : tiền vệ phải 

Inside left  : tiền vệ trái 

Referee  : trọng tài 

Linesman  : trọng tài biên 

Central half  :trung ứng, hậu vệ giữa 

Central forward  : trung phong 

Half back  : trung vệ 

 

SÂN VẬN ĐỘNG - STADIUM 

Nouns: 

Stadium  : sân vận động 

Jersey  : áo cầu thủ 
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Shirt  : áo cầu thủ 

Sudden death  : cái chết bất ngờ 

Whistle  : cái còi 

Valve  : cái van để bơm hơi 

Goalpost  : cột dọc 

Penalty spot  : chấm phạt đền 

Kick  : cú đá 

Half volley  : cú đá đờ mi vô lê 

Penalty kick  : cú đá phạt đền 

Corner kick  : cú đá phạt góc 

Header  : cú đánh đầu 

Pass  : cú chuyển 

Throw-in  : cú ném biên 

Goal kick  : cú phát bóng 

Kick-off  : cú phát bóng đầu cuộc 

Dribble  : cú rê bóng 

Shot  : cú sút 

Volley  : cú vô lê 

Visiting team  : đội bạn 

Hometeam  : đội nhà 

Touch line  : đường biên 

Floodlight  : đèn chiếu trên sân 

Central spot  : điểm giao bóng 
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Goalkeeper’s gloves  : găng tay của thủ môn 

Football boot  : giày đá bóng 

Extra time  : giờ đá thêm, hiệp phụ 

Half time  : giờ nghỉ giữa hai hiệp 

Wall  : hàng rào cầu thủ 

Second half  : hiệp hai 

First half  : hiệp một 

Stand  : khán đài 

Goal area  : khu cầu môn 

Goal  : khung thành 

Goal line  : lằn vôi cuối sân 

Halfway line  : lằn vôi giữa sân 

Foul  : lỗi 

Shin guard  : nẹp che ống chân 

Freekick  : quả đá phạt trực tiếp 

Shorts  : quần soóc cầu thủ 

Football ground  : sân bóng đá 

Tackle  : sự cản bóng 

Red card  : thẻ đỏ 

Yellow card  : thẻ vàng 

Football  : trái bóng đá 

Penalty area  : vùng cấm địa 

Sending-off  : việc đuổi người ra sân 
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Infringement  : việc phạm lỗi 

Obstruction  : việc truy cản 

Offside  : việt vị 

Central circle  : vòng tròn giữa sân 

Crossbar  : xà ngang 

 

Verbs: 

Tackle  : chặn (đối thủ) 

Pass the ball  : chuyền bóng 

Kick  : đá 

Score a goal  : ghi bàn 

Dribble  : lừa bóng 

Take a pass  : nhận một đường chuyền 

Even up the score  : san bằng tỉ số 

Shoot  : sút 

Blow (a whistle)  : thổi (còi) 

 

MÔN QUẦN VỢT - TENNIS 

Nouns: 

Tennis ball  : bóng ten nit 

Follow through  : cú đá qua lưới 

Backhand stroke  : cú đánh rờ ve (nghịch tay) 

Smash  : cú đập mạnh 
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Short drop  : cú bỏ nhỏ 

Service  : cú giao bóng 

Lob  : cú lốp bóng 

Forehand stroke  : cú tiu (thuận tay) 

Volley  : cú vô lê 

String  : dây lưới vợt 

Advance  : dẫn điểm trước 

Central mark  : dấm chấm phân đôi sân 

Opponent  : đối thủ 

Base line  : đường biên cuối sân 

Doubles sideline  : đường biên dọc đôi (đấu đôi) 

Singles sideline  : đường biên dọc đơn (đấu đơn) 

Central line  : đường biên dọc ở giữa sân 

Service line  : đường giao bóng (giới hạn trái giao bóng) 

Break point  : điểm thẳng 

Ball boy  : đứa bé nhặt bóng 

Tie-break  : giao bóng luân phiên (để quyết định ai thắng khi hòa nhau) 

Deuce  : hòa (đều) 

Tennis net  : lưới 

Tennis player  : người đánh tennít 

Foot-fault judge  : người giám biên bên 

Baseline judge  : người giám biên cuối sân 

Centreline judge  : người giám biên giữa 
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Service line judge  : người giám sát biên ( trái giao bóng) 

Net cord judge  : người giám sát lưới 

Back court  : phần nửa sân phía sau 

Service court  : phần sân để giao bóng 

Right service court  : phần sân giao bóng phía phải 

Left service court  : phần sân giao bóng phía trái 

Set  : séc đấu 

Umpire  : trọng tài 

Five-setter  : trận đấu 5 séc 

Three-setter  : trận đấu 3 séc 

Tennis match  : trận đấu tennis 

Game  : ván đấu 

Tennis racket  : vợt ten nit 

Tennis racquet  : vợt ten nit 

Deciding set  : sec quyết định 

 

Verbs: 

Deliver  : đập 

Smash  : đập mạnh 

Serve  : giao bóng 

Lob  : lốp (bóng) 
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MÔN BÓNG CHUYỀN -  VOLLEYBALL 

Net  : cái lưới 

Front-line player  : cầu thủ hàng trên 

Linesman  : giám biên 

Centre back  : hậu vệ giữa 

Right back  : hậu vệ phải 

Left back  : hậu vệ trái 

Defence area  : khu hậu vệ 

Service area  : khu phát bóng 

Attack area  : khu tấn công 

Volleyball court  : sân bóng chuyền 

Centre forward  : tiền đạo giữa 

Right forward  : tiền đạo phải 

Left forward  : tiền đạo trái 

Referee  : trọng tài 

Umpire  : trọng tài 

 

MÔN BÓNG RỔ - BASKETBALL 

Nouns: 

Field goal  : bàn thắng ghi hai điểm 

Basket  : cái rổ 

Free throw  : cú ném tự do 

End line  : đường biên cuối sân 
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Central line  : đường biên giữa sân 

Free-throw line  : đường biên ném tự do 

Guard  : hậu vệ 

Restricted area  : khu cấm địa 

Foul  : lỗi 

Personal foul  : lỗi cá nhân 

Player control foul  : lỗi kèm người 

Technical foul  : lỗi kĩ thuật 

Common foul  : lỗi thường 

Scorer  : người ghi điểm 

Timer  : người tính giờ 

Penalty  : phạt penanty 

Basket court  : sân bóng rổ 

Violation  : sự phạm lỗi 

Backboard  : tấm bảng sau cái rổ 

Forward  : tiền đạo 

Referee  : trọng tài 

Umpire  : trọng tài 

Centre  : trung vệ 

Centre jump  : trung vệ 

Basket ring  : vòng rổ 

Central circle  : vòng tròn giữa sân 
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MÔN ĐÁNH GÔN - GOLF 

Rough  : bãi cỏ gồ ghề 

Green  : bãi cỏ xanh 

Golf club  : câu lạc bộ đánh gôn 

Hazards  : chướng ngại 

Putt  : cú đánh bóng vào lỗ 

Tee  : diểm phát bóng 

Club  : gậy đánh gôn 

Wood  : gậy gỗ 

Putter  : gậy ngắn (đánh bóng vào lỗ) 

Iron  : gậy sắt 

Bunker  : hố cát 

Sand trap  : hố cát 

Teeing ground  : khu phát bóng 

Hole  : lỗ bóng 

Golf player  : người chơi gôn 

Golfer  : người chơi gôn 

Hook  : quả đánh sang bên trái tay 

Slice  : quả đánh sang bên tay thuận 

Drive  : quả phát bóng 

Golf course  : sân gôn 

Golf trolley  : xe kéo đồ chơi gôn 
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MÔN BÓNG BÀN - TABLE TENNIS 

Table tennis  : bàn bóng bàn 

Table tennis racket  : cái vợt bóng bàn 

Table tennis bat  : cái vợt bóng bàn 

Mixed doubles  : đấu đôi nam nữ 

Doubles  : đấu đôi 

Singles  : đấu đơn 

Table tennis net  : lưới bóng bàn 

Table tennis player  : người đánh bóng bàn 

Receiver  : người đỡ quả giao bóng 

Server  : người giao trái bóng 

Table tennis ball  : bóng bàn 

 

MÔN HỐCKI - HOCKEY 

Hard rubber  : bóng hốc ki trên băng 

Hockey player  : cầu thủ hốc ki 

Sideline  : đường biên 

Goal  : gôn 

Corner  : góc sân 

Hockey stick  : gậy đánh bóng 

Ice hockey  : môn hốc ki trên băng 

Face guard  : mạng che mặt 

Goal keeper  : thủ môn 
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Hockey ball  : trái bóng hốc ki 

Pad  : vật bảo vệ chân 

Striking circle  : vùng cấm địa 

 

MÔN QUYỀN ANH - BOXING 

Boxing gloves  : đôi găng tay 

Feint  : đòn nhử 

Gong  : cái gồng 

Punch  : cú đánh mạnh 

Technical knockout (T.K.O)  : cú đánh nốc ao kĩ thuật 

Sock  : cú đấm 

Jab  : cú đấm mạnh bất ngờ 

Straight blow  : cú đấm thẳng 

Blocking  : cú đỡ 

Duck  : cú hụp 

Hook/ swing  : cú móc 

Uppercut  : cú móc hàm 

Sidestep  : cú né qua một bên 

Counter  : cú phản công 

Buot  : cuộc so găng 

Rope  : dây thừng 

Conner  : góc sân đấu 

Flyweight (112 pounds)  : hạng ruồi 
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Bantamweight (118 pounds)  : hạng gà 

Featherweight (126 pounds)  : hạng lông 

Lightweight (135 pounds)  : hạng nhẹ 

Welter weight (147 pounds)  : hạng bán trung 

Middle weight (160 pounds)  : hạng trung 

Light heavey weight ( 175 pounds)  : hạng bán nặng 

Heavyweight  : hạng nặng không giới hạn, siêu nặng 

Round  : hiệp đấu 

WBA: World Boxing Association  : Hiệp hội Quyền Anh Quốc tế 

Pugilism  : môn quyền Anh 

Ring  : môn quyền Anh 

Knockout (K.O)  : nốc ao 

Time keeper  : người báo giờ 

Boxing judge  : người giám sát 

Second  : người phụ tá võ sĩ 

Sparring partner  : người tập luyện với võ sĩ nhà nghề 

Challenger  : người thách đấu 

Boxing  : quyền Anh 

Prize fighting  : quyền Anh đấu lấy tiền 

Ring craft  : quyền thuật 

Ring  : sàn đấu 

Defence  : sự thế thủ 

Record keeper  : thư kí trận đấu 
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Clinch  : thế ôm sát người 

Referee  : trọng tài 

Boxer  : vận động viên quyền Anh 

 

MÔN ĐẤU KIẾM - FENCING 

Matalic jacket  : áo kim loại 

Sword  : cây kiếm 

Fencing master  : chỉ đạo viên 

Spring-loaded wire  : cuộn dây kéo nối xa 

Fencing gloves  : đôi bao tay 

Foible  : đầu lưỡi kiếm 

Centre line  : đường lằn giữa 

Piste  : đường pit 

Electric épée  : kiếm điện 

Electric foil  : kiếm điện 

Foil  : lưỡi kiếm 

Spool  : lưng 

Fencing mask  : mặt nạ 

Foil mask  : mặt nạ 

Parry  : miếng che ở tay kiếm 

Epeeist  : người đánh kiếm 

Fencer  : người đánh kiếm 

Defender  : người đỡ 
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Attacker  : người tấn công 

Teirce  : thế kiếm thứ ba 

 

MÔN BẮN SÚNG - RIFLE SHOOTING 

Air rifle cartridge  : đạn súng hơi 

222 long rifle cartridge  : đạn súng trường 222 

Stock  : báng súng 

Foresight  : đầu ruồi (súng) 

Front sight  : đầu ruồi (súng) 

Telescope sight  : ống nhòm 

Riflescope  : ống nhòm súng trường 

Optical sight  : khe ngắm 

Target  : mục tiêu 

Bobbing target  : mục tiêu di động 

Air rifle  : súng hơi 

Sporting rifle  : súng trường thể thao 

International smallbore  : súng trường cỡ nhỏ theo tiêu chuẩn 

quốc tế 

Free rifle  : súng trường tự do 

Standing position  : vị trí đứng 

Prone position  : vị trí nằm 

Kneeling position  : vị trí quỳ 
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MÔN THỂ DỤC DỤNG CỤ - GYMNASTICS 

Parallel bars  : xà đôi 

Pommel horse  : ngựa tay quay 

Rings  : vòng treo 

Serpent  : môn múa bằng dải lụa 

Side horse  : ngựa tay quay 

Skip  : môn nhảy dây 

Hand-to-hand throw  : cú lăn bóng qua người bằng hai tay 

Tuck jump  : cú nhảy qua cây gậy cầm ở hai tay 

Staywires  : dây căng để giữ xà 

Gymnastics  : môn thể dục dụng cụ 

Horse  : ngựa 

Vaulting horse  : ngựa gỗ 

Long horse  : ngựa gỗ dài 

Gymnasium  : phòng thể dục 

Trampoline  : tấm bạt nhào lộn 

Landing mat  : tấm đệm (để tiếp đất) 

Upright  : trụ đứng của xà 

Springboard  : ván nhún 

Stationary rings  : vòng treo 

High bar  : xà đơn 

Asymmetric bars  : xà lệch 

Uneven bars  : xà lệch 
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Horizontal bar  : xà ngang 

 

MÔN ĐUA - RACING 

Relay-race  : cuộc đua tiếp sức 

Flat-race  : cuộc đua trên đất bằng 

Paper chase  : cuộc đua việt dã đuổi theo người vứt 

giấy 

Hurdle-race  : cuộc đua vượt rào 

Cycle racing  : cuộc đua xe đạp 

Car racing  : cuộc đua xe hơi 

Marathon  : cuộc chạy maratông ( khoảng 42km) 

Cross-country race  : cuộc chạy việt dã 

Cycling track  : đường đua xe đạp 

Crash hat  : mũ của vận động viên 

Sprinter  : người chạy tốc độ 

Stayer  : người dai sức trong cuộc đua 

Pace-maker/ pacer pace-

setter 

 : người đi xe mô tô dẫn trước đoàn 

Road racer  : tay đua (chạy ngoài đường) 

Steward  : ủy viên tổ chức cuộc đua 

Long-distance runner  : vận đôgnj viên chạy đường dài 

Runner  : vận động viên chạy đua 

Formula-one racing car  : xe đua công thức 1 

Super-vee racing car  : xe đua siêu tốc 
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Racing car  : xe hơi đua 

 

MÔN BIDA - BILLARDS 

Cushion  : băng, thành trong bi da 

Cushioned ledge  : băng, thành trong bi da 

Rubber cushion  : băng, thành trong bi da 

Billiard table  : bàn bi da 

Billiard maker  : bảng ghi điểm 

Billiard cue  : cây cơ 

Side  : cú đánh áp phê 

Check side  : cú đánh áp phê ngược 

Plain stroke  : cú đánh bi rét 

Top stroke  : cú đánh cu lê 

Screw-back  : cú đánh xoáy giật 

Leather cue-tip  : đầu cơ bi da 

Cue rack  : kệ giá để cơ bi da 

Billiards  : môn bi da 

Billiard bed  : mặt bàn bi da 

Billiard player  : người chơi bi da 

Billiard parlor  : phòng chơi bi da 

Billiard room  : phòng chơi bi da 

Red object ball  : trái bóng đỏ 

White cue ball  : trái bóng trắng 
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White dot ball  : trái bóng trắng có chấm 

White spot ball  : trái bóng trắng có chấm 

Billiard ball  : trái bi da 

 


